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tu propio big-bang

Tal vez no estds plenamente satisfecho con tu dia a dia.
Tal vez quieres cambiar, hacer cosas distintas o hacerlas
de modo diferente. Seguro que puedes mejorar, ser mads

td mismo, sentirte plenamente a gusto.

El coaching te ayuda a desencadenar tu big-bang personal,
a reinventarte y ser capaz de conseguir tus metas mas

profundas.

una estrella quia

L_os principales directivos y organizaciones empresariales
del mundo utilizan el coaching como recurso permanente

de management, consultoria y formacion.

Los éxitos logrados lo han convertido en un fenomeno
mundial y han abierto las puertas a su aplicacion en dm-
bitos individuales o privados. para favorecer la toma de
decisiones acertadas. el compromiso vital y el proceso

de renovacion personal hacia los verdaderos objetivos.

el destino eres tU

Los principios del coaching te permitirdn impulsar ese
cambio personal Imprescindible para superarte y ser

‘el mejor tu mismo’.

Un proceso de desarrollo humano construido desde
dentro. en el que tu eres el protagonista y el objeto. basado

en cuatro etapas envolventes:

* explota tu interior

identifica tus capacidades, limitaciones y potencias:

e descubre tu universo

conoce los rasgos fisicos, emocionales y mentales de

tu personalidad;

* planea tu destino

reconoce tu vocacion y desarrolla tu proposito. estable-
ciendo un plan de accién y asumiendo el compromiso

de llevarlo a cabo:

* tripula tu existencia

addptate a la nueva realidad y guia tu camino para con-

sequir, sencillamente, aquello que tu quieres.

Una labor de desarrollo humano personalizado y espe-
cifico. respaldada por especialistas en el entrenamiento
de directivos, que te ayudara a encontrar en tu interior...
el origen de la solucién.
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